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Difficult Airway Management

 «√√≥“   ¡∫Ÿ√≥å«‘∫Ÿ≈¬å
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°“√¥Ÿ·≈∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπ≈”¥—∫·√°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑’Ë¡’°“√À“¬„®≈â¡‡À≈« ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® µ≈Õ¥®π‡°‘¥°“√ ”≈—°‡»…Õ“À“√‡¢â“ ŸàªÕ¥ Õ—π
®–°àÕº≈·∑√°´âÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ßµ“¡¡“ ‡™àπ À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ  ¡Õß¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‡ªìπµâπ
¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπµâÕß∑√“∫ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ «‘∏’°“√ªÑÕß°—π
·≈– ‘Ëß ”§—≠ «‘∏’°“√√—°…“À√◊Õ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ‰¥â∑—π∑à«ß∑’ ‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® Õ“®ª√–°Õ∫¥â«¬°“√´—°ª√–«—µ‘ °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√ àßµ√«®
¥â«¬«‘∏’æ‘‡»… °“√‰¥âª√–«—µ‘°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“° ¡’‡π◊ÈÕßÕ° Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ À√◊Õ®“°°“√©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥»’√…–·≈–
§Õ  Õ“®¡’º≈∑”„Àâ„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“°  à«π°“√µ√«®√à“ß°“¬∑’Ë®–∫Õ°«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’ªí≠À“°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“°
Õ“® —ß‡°µ®“°≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§¢Õß„∫Àπâ“ °“√Õâ“ª“°‰¥â¡“°πâÕ¬ ‡æ¥“πª“°∑’Ë Ÿß‚¥¬¡’™àÕßª“°·§∫
°“√¥Ÿ Mallampati «à“®—¥Õ¬Ÿà„π class „¥ (¥—ß¿“æ)
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class 1 ¡Õß‡ÀÁπ pharyngeal pillars, soft palate, uvula

class 2 ¡Õß‡ÀÁπ‡©æ“– soft plate ·≈– uvula

class 3 ¡Õß‡ÀÁπ‡©æ“– soft palate

class 4 ‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ soft palate

¢≥–‡¥’¬«°—π°“√µ√«®æ∫°“√®”°—¥¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢“°√√‰°√ √–¬–√–À«à“ß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√
°—∫°√–¥Ÿ° hyoid ¡’§«“¡°«â“ßπâÕ¬°«à“ 5 ´¡. À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ —Èπ À√◊Õ‡®√‘≠‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ®–∑”„Àâ
µ”·Àπàß°≈àÕß‡ ’¬ß‡≈◊ËÕπ¡“∑“ß¥â“πÀπâ“ ∑”„ÀâµâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡°“√„Àâæ√âÕ¡√«¡∑—Èß‡µ√’¬¡Õÿª°√≥åµà“ßÊ ¥â«¬ ‡ªìπµâπ

Õ“°“√· ¥ß¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬

ë °“√À“¬„®‡ ’¬ß¥—ß (°√π)

ë ºπ—ß∑√«ßÕ°À¥‡¢â“ (retract) ·∑π∑’Ë®–¢¬“¬ÕÕ°

ë °“√„™â¡◊ÕÀ√◊Õ·°â¡ —¡º— ∫√‘‡«≥®¡Ÿ°À√◊Õª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡àæ∫«à“¡’≈¡À“¬„®

À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢‚¥¬‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àß À√◊Õ™à«¬°“√À“¬„® ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π
´÷ËßÕ“®√ÿπ·√ß®π∂÷ß¢—ÈπÀ—«„®À¬ÿ¥‡µâπ À√◊Õ ¡Õß¢“¥ÕÕ°´‘‡®π‡ªìπ‡«≈“π“π‡°‘π‰ª ‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“‡À¡◊Õπª°µ‘‰¥â
·¡â®–‰¥â√—∫°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ·≈â«°Áµ“¡ ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ °“√«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
√«¥‡√Á« æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑—π∑’ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ √Õ¥®“°¿“«–°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ ´÷ËßÕ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¡’ªí≠À“¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∏√√¡¥“

°“√·°â‰¢¿“«–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ·≈–°“√À¬ÿ¥À“¬„®
°“√‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àß ‚¥¬

1. °“√®—¥∑à“

ë head tilt

ë chin lift

ë jaw thrust

ë triple maneuver

2. °“√„™â oropharyngeal airway À√◊Õ nasopharyngeal airway

°“√™à«¬°“√À“¬„®

À≈—ß®“°‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àß·≈â« ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß‰¡àÀ“¬„®À√◊ÕÀ“¬„®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®”‡ªìπµâÕß™à«¬‡À≈◊Õ
∑“ß¥â“π°“√À“¬„® ‚¥¬„™âÕÿª°√≥åµà“ßÊ ‡™àπ

1. Mask ventilation °“√„™âÀπâ“°“° (mask) ¢π“¥∑’Ë‡À¡“–√à«¡°—∫ ambu bag ·≈–ÕÕ°´‘‡®π
®–™à«¬°“√À“¬„®ºŸâªÉ«¬‰¥â ∑”„Àâ ‰¡à¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ·µàµâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ aspiration, °“√∫’∫
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≈¡‡¢â“‰ª„π°√–‡æ“–Õ“À“√¡“°°«à“‡¢â“ªÕ¥ À√◊Õ°“√∫’∫≈¡‡¢â“ªÕ¥‰¥â¬“° ‡™àπ ºŸâªÉ«¬Õâ«π¡“°, ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–
„∫Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°„πª“° ´÷ËßÕ“®Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â ‡ªìπµâπ (¥—ß¿“æ)

2. Laryngeal mask airway (LMA) ´÷Ëß¡’„Àâ‡≈◊Õ°∂÷ß 7 ¢π“¥ „™â„π°√≥’ºŸâªÉ«¬À“¬„®‡ÕßÀ√◊Õ‰¥â
™à«¬À“¬„®‡æ◊ËÕ„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° πÕ°®“°°“√„™â∑“ß«‘ —≠≠’·≈â«¬—ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“Õ“®π”¡“„™â„ à„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“°‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ·µà¬—ß§ß¡’ªí≠À“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß aspiration ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ªí®®ÿ∫—π¡’°“√º≈‘µ
LMA ∑’Ë‡√’¬°«à“ Pro Seal ´÷Ëß “¡“√∂¥Ÿ¥ gastric content ÕÕ°‰¥â ‡™◊ËÕ«à“Õ“®≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥ aspiration
‰¥â (¥—ß¿“æ)

3. Laryngeal tube (LT) ‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„™â™à«¬°“√À“¬„®Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß ´÷Ëß‡√‘Ë¡¡’°“√π”¡“„™â„π°“√
„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°  “¡“√∂„ à‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß„™â laryngoscope ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ LMA (¥—ß¿“æ)

LMA Pro Seal
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4. Esophageal obturator airway, Esophageal gastric tube airway (EGTA) ·≈– Pha-
ryngeal tracheal lumen airway (PTLA) ∂Ÿ°π”¡“„™â™à«¬°“√À“¬„®‚¥¬‰¡àµâÕß„™â laryngoscope ‡™àπ°—π
·µà‡π◊ËÕß®“°¡’¢π“¥‡©æ“–ºŸâ„À≠à ¡’º≈·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ¡“° ®÷ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„πªí®®ÿ∫—π

5. Esophageal tracheal combitube ‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„™â‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® „π°√≥’©ÿ°‡©‘π∑’Ë™à«¬
°“√À“¬„®‰¡à‰¥â À√◊Õ„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®‰¡à‰¥â ¡’≈—°…≥–‡ªìπ∑àÕ™à«¬À“¬„® 2 Õ—π‡™◊ËÕ¡µ‘¥°—π ª≈“¬∫πÕ—π ’πÈ”‡ß‘π
®–¡’ª≈“¬≈à“ßµ—π ·µà¡’√Ÿ∑“ß¥â“π¢â“ß 8  √Ÿ ́ ÷Ëß°ä“´®–ÕÕ°‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥≈¡‰¥â  à«πÕ’°∑àÕ®– —Èπ°«à“ ·≈–¡’√Ÿ‡ªî¥‡À¡◊Õπ
∑àÕ™à«¬À“¬„®∏√√¡¥“ ‚¥¬¡’ tracheal cuff ·≈– pharyngeal cuff ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π aspiration combitube π’È¡’
‡©æ“–¢π“¥¢ÕßºŸâ„À≠à  “¡“√∂„ à‡¢â“‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊Ëπ™à«¬ (¥—ß¿“æ)

6. Endotracheal tube ‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„™â™à«¬‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–™à«¬°“√À“¬„®‰¥â¥’°«à“Õÿª°√≥å
Õ◊ËπÊ ∂â“ “¡“√∂„ à‰¥â ‚¥¬‰¡à‡°‘¥º≈·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß Õ“®®–„ à‰¥â∑—Èß∑“ßª“°·≈–®¡Ÿ°·≈â«·µà¢âÕ∫àß™’È „πºŸâ„À≠à
‡ªìπ∑àÕ™à«¬À“¬„®∑’Ë¡’ cuff  ”À√—∫ªÑÕß°—π¿“«– aspiration ·µà„π‡¥Á°¡—°„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑’Ë‰¡à¡’ cuff ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ
‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ tracheal stenosis µ“¡¡“„π¿“¬À≈—ß (¥—ß¿“æ)

°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®µâÕßÕ“»—¬Õÿª°√≥å™à«¬ ‰¥â·°à laryngoscope, stylet, °“√®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ„ à
‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß µ≈Õ¥®πª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ„ à¥â«¬ ®÷ß®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π
°“√ ”≈—°‡»…Õ“À“√ À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– À√◊ÕÀ—«„®À¬ÿ¥‡µâπ
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„π°√≥’∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“° Õ“®Õ“»—¬Õÿª°√≥å À√◊Õ«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ¡“™à«¬·∑πÕÿª°√≥åÀ√◊Õ
«‘∏’°“√ª°µ‘ ‡™àπ

1. °“√„™â McCoy blade ´÷Ëß¡’ª≈“¬∑’Ë®–°√–¥°¢÷Èπ„Àâ‡ÀÁπ vocal cord ™—¥¢÷Èπ

2. °“√„™â lighted stylet

3. Rigid fiberoptic laryngoscope ‡™àπ Bullard, Wu

4. °“√„™â fiberoptic bronchoscope

5. Cricothyroid membrane puncture

6. Cricothyroidotomy

7. Tracheostomy

°“√µ√«® Õ∫µ”·Àπàß∑àÕ™à«¬À“¬„®

°“√‡ÀÁπ∑àÕ™à«¬À“¬„®ºà“π vocal cord ∂◊Õ‡ªìπ gold standard  ”À√—∫°“√µ√«® Õ∫µ”·Àπàß¢Õß
∑àÕ™à«¬À“¬„®„π¢≥–∑’Ë°“√øíß‡ ’¬ßÀ“¬„® À√◊Õ°“√„™â fiberoptic bronchoscope, °“√„™â capnograph µ√«®
 Õ∫ end tidal CO2 À√◊Õ„™â esophageal detector device (EDD)  “¡“√∂„™â‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫µ”·Àπàß∑àÕ
™à«¬À“¬„®‰¥â

°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√À“¬„®„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ ®—¥‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°¡’ªí≠À“
µà“ßÊ ¡“°Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‚¥¬ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å ¡’°“√‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å„Àâæ√âÕ¡
‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë µ≈Õ¥®π¡’‡∑§π‘§«‘∏’°“√∑’Ë¥’ ®÷ß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬


